
















お試し/都度購入も定期購入も［カートに入れる］へお進みいただき、［購入手続き］から

サポーターコード入力画面にお進みください。

お試し / 都度購入画面 定期購入画面 購入手続き画面 サポーターコード入力画面



tremolo［MOCCHIRI BROWN RICE］のお召し上がり方
トレモロ もっちりブラウンライス

柔らかくして食べたい方におすすめ

【温め方】
□電子レンジの場合、
点線までフィルムをはがし
5 0 0W : 2 分間加熱　　
6 0 0W : 1 分 3 0 秒加熱

□湯煎の場合、
フィルムをはがさず面を上にして、
充分なお湯の中で 1 5 分以上加熱
してください。

1 2 3 4

水をパックいっぱいまで入れる 水を切る パックをレンジで温める お箸でよくほぐしてお召し上がりください

BEGINNER

・不規則・不摂生な食事を見直したい方
・少しずつ健康的なライフスタイルを取り入れたい方

朝・昼・晩いずれか一食の主食を玄米にする。１日１回、
一汁一菜をキーワードに、野菜や果物中心の食事を意識
してみる。徐々にその回数を増やす。

１回の食事が、玄米：野菜：肉魚＝６：３：１の割合になる
ように。トレーニングをする方は、脂質の少ないタンパク質
を運動量に合わせて摂るようにする。

EXPERT

・１日１食「玄米」生活に慣れてきた方
・より栄養バランスを整えていきたい方

野菜 肉魚玄米
１パック玄米

１パック

６ ： ３ ： １



S o f t  a n d  e l a s t i c  t e x t u r e

C o n v e n i e n c e  t h a t  f  i t s  i n  w i t h  y o u r  l i f e

L i v e  o n  b r o w n  r i c e  a s  y o u r  s t a p l e  f o o d  o n c e  a  d a y

〒 3 2 1 - 0 9 7 3  栃木県宇都宮市岩曽町 8 0 5 - 3
T E L : 0 2 8 - 6 5 6 - 9 1 7 1
m a i l : i n f o @ b - h . c o . j p
BH サイト  h t t p : / / b - h . c o . j p /

販売元：株式会社ビーエイチ

トレモロもっちりブラウンライス
購入サイト  h t t p s : / / n e w . b h - t r e m o l o . c om
公式サイト  h t t p s : / / m b r . b h - t r e m o l o . c om /

tremolo［MOCCHIRI BROWN RICE］は

「食べてキレイに - ココロも身体も美しく 」をテーマに

サロンと一緒に取り組む、

お客様直送のサブスクシステムです。

トレモロ もっちりブラウンライス

購入サイト

BH サイト

公式サイト




