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AyuVe's herbal ingredients are certified by 
international organizations and controlled by 
global quality standards.
Our philosophy is organic, fair trade, 
sustainable, no animal testing, and vegan.
Chemical dyes free. Colorants free.
Preservatives free.
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土に触れると心が癒されるように、大地とのつながりを感じるとき

私たちは自分と向き合う静寂を得る。

余計なものを捨て去りマインドをリセットする、

みずみずしい生命と出会う自分だけのための贅沢なケアタイム。

サロンタイムがさらに特別な癒しの時間になる

AyuVe オーガニックヘアケア。

Meditat ion and Mind Reset



むくみがちなとき、ベタつきがちなとき、

身体の状態は環境やサイクルにより日々ゆらぎがあります。

カウンセリングでその日の調子を読み解き、

身体の状態に合わせたケアを行う、AyuVeメソッド。

認定サロンだけが行うことができる質の高いサービスで、

サロンメニューの充実を。

Counsel ing and Detox



1 Diplomaサロンに特化した
アーユルヴェーダのディプロマ。

目指したのは “ここにしかない”
アーユルヴェーダ。

知識と技術に裏付けされた、
信頼のアユヴェサロン認定制度。

講師紹介

アーユルヴェーダは、約5000年前にインドで生まれた伝統医学。

予防医学に加え、心と身体のバランスを整える知恵は幅広く、

ヘアケアやリラクゼーションにも役立てられてきました。

AyuVeでは、アーユルヴェーダの中でも特に

ヘアケアを中心とした知識と技術を軸としています。

神秘的で奥が深く難しいと思われがちなアーユルヴェーダを、

自身を知るツールの一つとして生活に取り入れられるよう、

現代的な視点でサロン向けに体系化しました。

化学染料などに頼らず、結果をコントロールするためには

正しい知識が不可欠。AyuVeはディプロマ取得のための講習を受けた

認定サロンだけが導入可能です。

「日本ならではのアーユルヴェーダ」を提唱する、
日本のアーユルヴェーダ第一人者。

message

西川眞知子氏

日本の四季は世界も注目する美しいもの。アーユルヴェーダは四季の変化をからだや心に反映する法
則に注目し、個性を生かす生き方を提案するライフスタイルメソッドです。AyuVeはそのようなアーユル
ヴェーダから生まれた自然美容です。みなさまのご受講をお待ちしています。

上智大学外国語学部英語学科を経て、佛教大学卒業。幼少期の病弱を自然
療法で克服したのをきっかけに、大学時代にインド・アメリカなどを歴訪し、
ヨーガや自然療法に出会い、以後世界の自然療法を習得。アーユルヴェーダ
理論を取り入れたヨーガやライフスタイルを提唱し、約50年間にわたりセミ
ナーや講演などを通して普及に努め、参加者はのべ約10万人超。著書多数。

アーユルヴェーダライフデザインスクール代表
一般社団法人 アーユルヴェーダ学会評議員
NPO法人 日本アーユルヴェーダ協会理事などを歴任

※ディプロマ証はイメージです。



髪と頭皮を癒し心を満たす
「アユヴェメソッド」 をサロンに導入

植物と生命を知り尽くした

アーユルヴェーダ伝統の知恵に触れる、

カウンセリングから始まるアユヴェメソッド。

アーユルヴェーダには、空風火水地の5つの

エレメントからなるドーシャと呼ばれる考え方があり、

髪質や肌質がそれぞれ異なるといわれています。

お客様一人一人にあったヘアケアと癒しを提供する、

他では真似の出来ないエシカルなメニュー作りで

より良いサロンづくりをお手伝い致します。

Head spa

カウンセリング

ヘアケア

ヘッドスパ

Hair care

Counseling

method

○カウンセリング ： まずは丁寧なカウンセリングから。普段のヘアケ
アによる髪と地肌の状態や、季節や体調による変化を見極め、最適な
ケアへと導きます。

○ヘッドスパ : 頭皮の皮脂や汚れを洗い流すだけでなく、マッサー
ジは脳や全身にも影響を与えリラックス効果も期待できます。それぞ
れに合ったアプローチでデトックスを促し、ダメージや若白髪、毛穴
詰まりなどを防ぎ、艶のある髪と頭皮へ。

○ヘアケア : 髪と頭皮を健康に導くだけでなく、植物色素で染まる
ハーブを配合することで、自然に髪が色づきます。植物性100％で毎
日でも使えるため、定期的なヘアケアを行うだけで、自然にグレーヘ
アケアもすることができます。

カウンセリングから始まる
アユヴェメソッド。

アーユルヴェーダには、五元素から成り立つ体内エネルギーがあります。
風と空から成る「ヴァータ」、火と水から成る「ピッタ」、地と水からなる「カパ」はドーシャと称され、
体を支えるこれら３つの性質のバランスをととのえることが大切だと考えられています。
免疫力や自然治癒力を高めることを目指す、アーユルヴェーダを取り入れた癒しのメソッドは
心身に慢性的な不調を抱える現代人にこそ適しているといえます。

□ 定期的な白髪染めに不安や抵抗がある方

□ カラー剤がしみるなどのトラブルがある方

□ ジアミンにアレルギーがありヘアカラーができない方

□ 頭皮や髪に良いものを使い、ヘアケアをしたい方

□ 薄毛、抜け毛、くせ毛に悩んでいる方

□ 環境や身体に良いサスティナブルな商品を選択したい方

○ こんな方におすすめ

AyuVe推薦者

CALON銀座 代表
カラースペシャリスト

カラースペシャリスト西海氏によるAyuVeを導入した
オーガニックハーブカラーの専門サロンが銀座にオープン。

西海洋氏オーガニック志向の高まりは今、世界的な流れだと感じています。多くの美容室
ユーザーに対して、これからはオーガニックの技術を備えていくことが重要だと
思っています。「人生をオーガニック寄りにしたい」と願う人たちもまた、髪を
カラーしながら頭皮を整えることの重要性を感じています。
今回のAyuVeは、今まで使用してきたオーガッニック商品の中で最も使用感が
よく、仕上がりと頭皮に対しての効果を感じることが出来ます。

美 容 学 校 教 師 を経 て渡 英 後 、
LONDONのサロンでキャリアを積
む。帰国後、原宿と表参道にサロン
をオープン。全国の美容師を対象と
したアカデミーを開校。日本のヘア
カラーの第一人者。

2 Method

ayurveda doshas, vata - air & ether
pitta - fire & water, kapha - earth & water

message



オーガニック100%、アーユルヴェーダの処方に基づき調合した、
高品質のパウダー粒子。

Organic
Herbsヘナでもケミカルヘナでもない、

オーガニックハーブブレンド。

厳選されたオーガニックハーブ

使用しているのは、インドのラジャスタン州ジョードプルにある有機農
園で栽培されたオーガニックハーブ。一年を通して晴れた日に恵まれる
ことから「サニーシティ」とも呼ばれるこの地で育つハーブは、暑く雨が
少ない環境に適応するため、より力強く育ち、栄養も凝縮されるといわ
れ、品質が高いことが特徴です。さらに、ハーブの深い知識を持つスペ
シャリストが、それぞれのハーブに含まれる有効成分が最も濃縮される
時期を見極めて、最適な時期に収穫しています。

ハーブの力を高め合う調合バランス

アーユルヴェーダで古くから使われている、ウコン根やヘナ、イン
ディゴなどの「髪色をコントロールする染草」と、アムラやカシア、
カミツレなどの「髪色を輝かせ頭皮を健やかにするハーブ」を、ハー
ブの力を高め合う絶妙なバランスで調合しています。その仕上がり
をさらに効果的にするのが、キメの細かいパウダー。収穫したての
ハーブを先端技術で粉末化することで、有効成分を髪と頭皮へ素早
く、そして濃厚に浸透させてくれます。

[ h e n n a  ] ヘナ [ i n d i g o  ] インディゴ

アーユルヴェーダの代表的なハーブ。植物色素で髪が染ま
るだけでなく、髪質を選ばないトリートメントとしても優れて
います。髪のダメージやたんぱく質を補修し、潤いやハリ、ツ
ヤを髪に与え、頭皮の余分な汚れを取り除き、フケ、かゆみも
防ぎます。

鮮やかな藍色の植物色素でおなじみ。髪のキューティクル
を引き締め、ハリ、コシを与えてくれると言われています。髪
に栄養を与え、頭皮を健康に保つ効果が期待され、インド
では常備薬としても使われ、頭皮のトラブルを鎮める効果
も期待できます。

[ c a s s i a  ] カシアアウリクラタ

[ a m l a  ] アムラ

黄色い花が咲き、先が丸い葉っぱを付けるカシア。髪の水
分バランスを整え、髪の乾燥を防いで潤いを与えるコンディ
ショニング効果があります。古くなった角質や余分な頭皮の
汚れを優しく取り除き、うねりのない艶やかな髪に導きます。

「若返りの果実」とも言われる、アーユルヴェーダで有名な
果実。ライトグリーンの小さな実は、古くから頭皮や髪のケ
アに用いられてきました。豊富なポリフェノールとビタミンC
が、頭皮の若 し々さを保ち、ハリ、コシのある健やかな髪に育
ててくれます。

[ a l o e  v e r a  ] アロエ

古くから生薬として使われ、健康や美容に欠かせない植物。
乾燥した気候で育つため保湿力に優れ、髪や頭皮を乾燥か
ら守り、潤いやツヤを与えてくれます。また、ビタミン、ミネラ
ルが豊富で、頭皮のターンオーバーを整える働きも期待さ
れます。

[ z i z i p h u s  ] ジジフススピナクリスチ

[ e u c a l y p t u s  ] ユーカリ

「キリストイバラ」と呼ばれる通り、茎には鋭いトゲがある常
緑樹。髪や頭皮を浄化し、頭皮のトラブルを鎮めることが期
待できます。また、髪を保護するコンディショニング効果もあ
り、髪と頭皮のお守りのような植物です。

オーストラリアの先住民アボリジニに万能薬として利用され
てきました。すっと鼻に抜けるような香りは、頭皮の匂いを抑
え、炎症などのトラブルを和らげてくれることが期待できま
す。また頭皮の巡りを促し、固くなった頭皮を自然に緩めて
くれます。

[ c h a m o m i l e  ] カモミール [ t u r m e r i c  ] ウコン

古くから様々な国で民間療法に用いられてきました。ほのか
に甘いリンゴのような香りで頭皮の炎症やトラブルを優しく
癒してくれます。ストレスからくる緊張や疲れをほぐし、頭皮
の巡りを良くしてくれます。外界の様々な刺激から優しく守る
ハーブです。

ウコンの根から得られるエキス「クルクミン」が主成分。髪や
頭皮を紫外線によるダメージから保護し、肌荒れや炎症を
抑え、潤いを保ちます。また、髪と頭皮の成長を促し、ウコン
の優しい黄色が髪にツヤと明るさを与えてくれます。

3

※厚生省が認可している色素配合のヘナのこと

※



自然体で続けられるエシカルなヘアケア。
使うほど艶やかでハリ、コシのある美しい髪へ。

使うほど髪と頭皮の環境を整え、

艶やかでハリ・コシのある美しい髪へと導くとともに、

配合により、栄養を与えながら髪に

自然な色合いをもたらしてくれるため、

年齢を重ねた髪色のケアも、自分らしく続けることができます。

Gray Hair Care

Head Spa

before after

before after

染め続ける負担から開放される
自分らしさが自信をくれるグレーヘアケア。

DEEP

NATURAL

DEEP
500  G

HERBAL NATURE
ORGANIC HAIR CARE

アーユルヴェーダのヘッドスパで
リフレッシュ＆リラックス、頭皮から健康な髪へ。

歳を重ねるごとに避けては通れなくなるのがグレーヘアケア。
繰り返し使うものだから、地肌や髪への影響はもちろんのこと、
環境負荷も少ないものがいい。
美しさを疎かにしない、やさしい仕上がり。
身の回りのものをひとつずつ丁寧に選ぶように、
ヘアケアも自分らしく。

オーガニックハーブの豊かな大地を感じながら
凝り固まった頭と心をほぐし、本来の自分に戻る。
深い癒しを体験するアーユルヴェーダのヘッドスパ。
毎日でも使えるほどやさしいから、
カラーリングで傷んだ髪のケアなどどんな年齢の方にも。

緑がかった色になることがありますが、草
木染のように２日から３日かけて色が落ち
着いてきます。シャンプーは次の日まで控
えてください。

[NATURAL] は、色のつかないヘナともいわ
れるカシアを軸に、髪と頭皮を健やかにす
るハーブを配合。髪色を変化させずに、髪
に強さ・輝き・ボリュームを与えるヘアコン
ディショナーとしてお使いいただけます。

Case Study

Case Study

CASE STUDY

NATURAL
100  G

HERBAL NATURE
ORGANIC HAIR CARE



□ Fair for Life フェアトレード認定　全成分の93%
□ エコサート COSMOSオーガニック認証化粧品
□ USDAオーガニック認証　
□ ヴィーガン、クルエルティフリー

アユヴェのハーブ原料は国際的機関による認証のもと、グローバルな品質基準で管理されています。

PRODUCTS

□ナチュラル　□ミッド　□ディライト　□ノーブル　□ディープ

各100g

各150mL

化学染料・着色料・保存料無添加

□ 保存料、着色料、ジアミンなどは使われていますか。

保存料、着色料などの添加物やジアミンなどの化学染料は一切使用しておりません。

□ ヘナのカラーとの違いはなんですか。

ハーブの力を引き出す、アーユルヴェーダに基づく絶妙な調合がAyuVeの特徴です。ヘナに
加え、アーユルヴェーダで古くから使われているウコン根やアカネ根、インディゴなどの髪色
をコントロールする染草や、髪を輝かせ頭皮を健やかにするアムラやカシア、カミツレなどの
アーユルヴェーダハーブをふんだんに使用しています。

□ アレルギーは大丈夫ですか。

まれに植物でアレルギーを起こす方がいます。また、季節の変わり目などはお体やお肌が敏
感になって、普段は問題なくても反応が出てしまう場合もあります。必ず毎回パッチテストを
してからご使用ください。

□ 妊娠中は使用しても良いでしょうか。

妊娠中は心も体もデリケートでお肌も敏感になっているため、安定期まではご使用を控えて
いただき、安定期以降もお医者様にご相談の上、ご体調など様子をみながらのご使用をおす

□ 使用前に髪は洗ったほうが良いですか。

ヘアケアの前にノンシリコンのシャンプーで洗い、タオルドライしてからのご使用をおすすめ
しています。スタイリング剤や髪に残留しているシリコンなどを取り除く事が、キレイな髪色
やトリートメントの効果を高めるポイントになります。

※ 化学成分が含まれていないため、髪を明るくすることはありません。
※ ご使用前の48時間前に必ずパッチテストを行なってください。

□ アロマブレンドオイル  V
□ アロマブレンドオイル P
□ アロマブレンドオイル K

○ ご使量の目安

オーガニック＆フェアトレード

・ ショートヘアーの方　約25ｇ
・ ミディアムヘアーの方　約50ｇ
・ ロングヘアーの方　約75ｇ

※パウダーの量に対して、溶くお湯の量は約３倍が目安です。　
例） パウダー25ｇ　お湯の量75ｍｌ

NATURAL
100  G

HERBAL NATURE
ORGANIC HAIR CARE

DEEP
100  G

HERBAL NATURE
ORGANIC HAIR CARE

NOBLE
100  G

HERBAL NATURE
ORGANIC HAIR CARE

DELIGHT
100  G

HERBAL NATURE
ORGANIC HAIR CARE

MID
100  G

HERBAL NATURE
ORGANIC HAIR CARE

素のままで、自然の光を纏う。髪に強さ・輝
き・ボリュームを与える優れたヘアコンディ
ショナー。髪色を変化させたくない方に。

NATURAL

全てがちょうどいい。どんな髪にも馴染む
ニュアンスと明るさのミッド。

MID

やさしく、あたたかく。温かみを感じ、日本
人の髪に合うディライト。

DELIGHT

落ち着きのあるクールな透明感。品のあ
る軽やかさを持つノーブル。

NOBLE

深く鎮まる安らぎのとき。しっとりと落ち
着いたディープ。

DEEP

アーユルヴェーダから生まれた
癒しのオーガニックヘアケア

植物がくれる癒しのエネルギーが心身を満たす

AyuVeのオーガニックヘアケア。サスティナビリティを重視し、

水に流しても生分解され環境を汚さない。

10年先の髪と頭皮、そして地球のことを考えた、

すこやかな巡りを未来へ。

LINEUP

LINEUP

LINEUP

アユヴェ
アロマブレンドオイル

業務用

業務用

ヘッドスパやヘアケアに、アーユルヴェーダの３つの性質「ヴァータ・ピッタ・カパ」
をイメージした、AyuVe講師の西川眞知子氏監修のオリジナルブレンドオイル。

その日のマインドに合わせて選べる3種のアロマブレンド

STEP-1  AROMA BLEND OIL

STEP-2  HERB BLEND POWDER

ハーバルナチュレ 
オーガニックヘアケア アユヴェ
（ハーブブレンドパウダー）

※ 本製品はサロン専用プロダクトです。　※ 商品の仕様は変更になる場合がございます。

※ パッケージは変更になる場合がございます。

オーガニックハーブ 100%、

アーユルヴェーダから生まれた癒しのヘアケア。

本品35度~40度のお湯（お湯以外使用しないで下さい）でなめ
らかなペーストになるまで混ぜ合わせます。生え際から髪の先
までペーストを均等に塗り30分～60分待ちます。その後お湯で
粉末がなくなるまでよくすすいでください。
※放置時間が前後すると仕上がりの色が変わります。

○ ご使用方法

１回の使用量目安は以下を参考にご使用ください。

○ よくあるご質問

すめしております。ご使用される場合は、頭皮や髪が濡れた状態が長く続くとお身体も冷える
ため、お身体を温めるなど心がけていただき、少しでもご体調に変化がございましたら、お時
間を待たずに使用をやめていただく事をおすすめしております。
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