
低・中周波施術機器「TEPORA（テポラ）」

取扱説明書



これから TEPORA（テポラ）を始める、あなたへ。

この度は、「TEPORA（テポラ）」をお買い上げいただきまして、誠にありがとうございます。
この機器を正しくお使いいただくために、ご使用前に「安全上の注意事項」をよく読み、TEPORA の機能
をご理解いただくためにも、こちらの取扱説明書に記載の「使い方説明」「使い方動画」をご確認ください。
取扱説明書は必要な時にすぐ確認することができるよう、手元に置いてください。

本機器には、製品保証書が付属しています。
所定事項に記入及び記載内容をお確かめの上、大切に保管してください。
保証期間は、ご購入日より１年間になります。

・安全上の注意事項
・商品同梱物、操作パネル各部名称
・TEPORA（テポラ）の使い方
・お手入れ方法、その他
・製品仕様
・保証書



安全上の注意
●本機器は業務用美容機器です。個人向けのホームケア用ではありませんので取り扱いには十分にご注意ください。
●本機器は、医療効果や病気、疾患の治療を目的としてはご使用いただけません。
●本機器は安全に十分配慮して設計されていますが、電気製品はすべてにおいて間違った使い方をすると火災や感電などにより、人身事故につながる場合があり危険です。
ご使用前に、この「安全上の注意事項」をよくお読みになり、指示に従って正しくお使いください。
●ここに示した注意事項は、本機器を安全に正しくお使いいただき、ご利用者や、周りの方々への危害や損害を未然に防止するためのものです。
●本機器の用途はあくまでも健康な方に対しておこなう美容行為です。健康を損なわれている、またはその可能性がある方へのご使用は絶対に行わないでください。

危険 : 人が死亡・または重症を負う危険が差し迫って生じることが想定される内容

警告 : 人が死亡・または重症を負う可能性が想定される内容。

注意 : 人が障害を負う危険性、及び物的損害の発生等が想定される内容。

左図記号は、禁止の行為を告げるものです。

注意事項は、次のように区分されています。いずれも、安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。

下記のような医用電子機器と併用しないでください。また、貴金属類・時計などは、必ず外してください。
①ペースメーカー等の、体内埋込型医用電子機器。
②人工心肺等の、生命維持用電子機器。
③心電計等の、装着型の医用電子機器。

次のような方は、ご使用をお避けください。
①心臓疾患のある方。
②妊娠中、もしくは妊娠している可能性がある方。
③アルコールを帯びている方。

次のような方は、必ず医師とご相談の上でご使用ください。
・通院中の方。　　　　・急性疾患の方。　　　　・有熱性疾患の方（38℃以上）。
・感染性疾患の方。　　・法定伝染病の方　　　　・結核性疾患の方。
・悪性腫瘍のある方。　・血液異常の方。
・血友病患者の方。　　・肝機能障害で毛細血管拡張を起こしている方。
・ステロイド系ホルモン剤を長期使用している方。・薬を服用している方。
・アレルギー疾患の方。・激しく疲労している方。・18 歳以下の方。
その他健康でない方・ご使用中に異常を感じた場合は、直ちにご使用をお止めください。

次のような部位へのご使用は、お避けください。
・粘膜の部位。　・肛門や陰部。・月経時の部位。・整形手術をした部位。
・目やその周り。・ヒザ・ヒジなどの関節。　　　・傷口や、脱毛直後の部位。
・知覚障害を起こしている部位。
・アトピー・化粧品などで炎症を起こしている部位。
・にきびや吹出物で炎症を起こしている部位。
・物理的刺激などによる、厚みや火照り、慢性的シミのある部位。
・金属・プラスチック・シリコンなどを、体内に埋め込んである部位。
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本体、および付属品を勝手に修理・分解・改造しないでください。保証期間内であっても保守・
修理を受けられない場合があります。　▼作動不良を起こし、火災や火傷の原因となります。

本来の目的や、用途以外には絶対にご使用にならないでください。　
▼事故や故障の原因となります。

コードが壊れたり、本体に異常が発生した場合は直ちにご使用を中止し、必ず修理をご依頼ください。
▼火災、火傷、事故の原因となります。

他の電気製品との併用や、強い電波や磁気の発生する場所での保管は、避けてください。　
▼ノイズによる誤作動や、故障の原因となる事があります。

トリートメント動作中に、ステンレスボード（小）を肌に当てず、そのまま放置しないでください。
▼火災や、怪我の原因となる事があります。

揮発性の高いもの ( ベンジン・シンナー・除光液 ) の近くでは、絶対にご使用にならないでください。
▼爆発や、火災を引き起こす恐れがあります。

ガス漏れに気付いた時には、直ちにご使用を中止し、排気をしてから電源を切り、速やかに電源コー
ドを抜いてください。　▼ガスに引火し、爆発や火災の原因になる事があります。

雷が鳴り出したら、直ちにご使用を中止してください。
▼落雷によって、電流が流れ、異常出力を発生する場合があります。

高温になる場所や、湿気やホコリの多い場所、湯気の当たる場所でご使用、また放置しないでくだ
さい。　▼火災・感電の原因となる事があります。

電源コードやボードのコードを抜く時は、濡れた手で持ったり、コードを強引に引っ張ったり
しないでください。　▼感電や、ショートして発火する事があります。

電源コードが傷んでいたり、コンセントの差込みが緩い時は、ご使用にならないでください。また、
タコ足配線はしないでください。　▼感電や、ショートして発火する事があります。

コードを傷つけたり、破損したり、加工したり、無理に捻じ曲げたり、引っ張ったり、束ねたり、
タコ足配線はしないでください。　▼感電や、火災の危険性があります。

付属の電源コード以外は、ご使用にならないでください。
▼火災・感電・故障の原因となります。

本体や、操作パネルを濡らさないでください。
▼万が一濡れてしまった時は、直ちにご使用を中止し、水分をよく拭き取ってください。

ご使用時以外は、電源コードをコンセントから抜いてください。　
▼怪我や火傷、絶縁劣化による感電・漏電火災の原因となります。
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商品同梱物

TEPORA（テポラ）本体　１台 コード連結ボックス　１個 ステンレスボード用コード　２本
ACアダプター

ステンレスボード用ネジ　5セット ステンレスボード（大）　5枚
ステンレスボード（小）　1枚、ステンレスボード（小）用タオルカバー



TEPORA（テポラ）本体　操作パネル各部名称

電源ボタン

出力レベルランプ

出力調整
ダイヤルボタン

モードランプ

インナーモードボタン
（中周波）

アウターモードボタン
（低周波）

ブースターモードボタン
（中周波）

ステンレスボード出力ジャック

ACアダプター用ジャック



TEPORA（テポラ）の使い方
1 2

3 3- 注意

4 5

出力調整ダイヤルボタン上にある
ラインがイラストのように、
左横になるよう合わせてください。

その位置が出力レベル「0」
になります。

出力「0」の状態

電源をONにし、各モードス
イッチを押すと、選択したボ
タンの上部にある
モードランプが点灯します。

出力「0」の状態

別のモードに切り替える際は、
出力調整ダイヤルボタンを「0」の位置に
戻してから、切り替えたいモードボタン
を押してください。

出力調整ダイヤルボタンを右に
回すと、出力が大きくなります。
必要な強さで施術してください。

インナーモード・・・上限「4」
アウターモード・・・上限「10」
ブースターモード・・上限「4」

モードにより最大レベルが異なります。
上限以上はいかないよう設定しています。

使用後は、電源ボタンをOFF にし、
ACアダプターを抜いてください。

本体背面にある、ACアダプター
用ジャックに、ACアダプターの
プラグを差し込んでください。

本体前面にある、ステンレスボー
ド出力ジャックにプラグを差し
込んでください。

ステンレスボードの取り付け方は、
事項「ステンレスボードの取り付け方」を参照



TEPORA（テポラ）の使い方　-ステンレスボードの取り付け方 -

コード連結ボックス　

ジャックにプラグを
差し込む

ステンレスボード
（大）

ネジでとめる

ステンレスボード
（小）

クリップで挟む

ステンレスボード
（大）

ステンレスボード
（大）

ステンレスボード
（大）

ステンレスボード
（大）

ネジでとめる

ネジでとめる

TEPORA（テポラ）の使い方、
取り付け方は、動画でも配信中

ネジでとめる

ネジでとめる

ステンレスボード（小）はク
リップで挟み、専用のタオル
カバーに入れて、施術を受け
る人の手や体など肌に触れさ
せてください。

ステンレスボード（大）５枚をネジで止め、
施術のしやすい適切な位置に配置してください。

ネジを一番下に配置
ステンレスボード（大）

パッキンを入れる

黒い蓋で閉じる

・濡れた手で、プレートの接続部を触らないでください。
・プレートの接続部は必ずスイッチを切ってから
　触れてください。

コード



TEPORA（テポラ）の取り付け方・使い方　-動画

＜内容＞
・第１章　TEPORA の設置方法
・第２章　TEPORA の基本的な使い方
・第３章　注意事項
・第４章　施術事例

TEPORA の取り付け方や使い方は動画でも解説しております。こちらのQRコードから視聴できます。



お手入れ方法、その他

（１）TEPORA（テポラ）本体

本体のお手入れは、柔らかい布で乾拭きするか、硬く絞った布で
汚れを拭き取ってください。

（２）ステンレスボード

表面に油分、指紋等がつくと通電が悪くなる場合があります。
台所用洗剤で落とした後、水で洗ってください。

ご使用後のお手入れに関して

長時間使用しない場合

接続されている全てのプラグ類を外し、箱やケースなどに入れ、
常温保管をしてください。また、本体は精密機械のため、平坦な
場所に置き、衝撃を与えないでください。

お客様が本機を分解、改造された場合、以後の性能について保証
できなくなります。また、修理をお断りする場合がございます。

ご注意

製品仕様

品名 TEPORA（テポラ）

型番 TPR-001

入力電圧 DC12V 2A

最大消費電力 5W

本体外形寸法 横 26cm×奥行 16cm×高さ 8cm

本体重量 1kg

本体材質 ABS 樹脂

アフターサービスに関してアフターサービスについて
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●この説明書には製品の保証書がついています。
保証書は、お買い上げの販売店で「お買い上げ日」「販売店名」などの記入を受け、
ご確認のうえ内容をよくお読みいただき大切に保管してください。
●保証期間はお買い上げ日より6ヶ月間です。
保証書の記載内容により修理をいたしますが、保証期間中でも有料となる場合が
あります。
●保証期間後の修理
お買い上げ販売店にご相談ください。修理によって使用できる場合は、ご要望に
より有料修理いたします。

製品の保証について

「故障かな？と思ったら」に沿ってご確認いただき、それでも異常のあるときは、
ただちに使用を中止し、お買い上げ販売店に修理をお申しつけください。ご自分
での分解修理は絶対にしないでください。感電やけがの恐れがあります。

修理を依頼されるときは

個人情報のお取り扱いについて
株式会社ビーエイチ及びその関係会社は、お客様の個人情報やご相談内容を、ご
相談への対応や修理、その確認などのために利用し、その記録を残すことがあります。
また、個人情報を適切に管理し、修理業務などを委託する場合や正当な理由が
ある場合を除き、第三者には提供しません。

Ｅメールでのご相談は

お客様ご相談窓口 受付時間10時～17時 (土・日・祝日を除く)

■使いかたやお手入れなどのご相談は下記へ

株式会社ビーエイチ　028-656-9171

info@b-h.co.jp  まで

本製品についてのお取扱い・お手入れ方法などのご相談、ご転
居されたりご贈答品などで販売店に修理のご相談ができない場
合は下記までご相談ください。

Ｅメールでのご相談も受け付けております。
本製品についてのお取扱い・お手入れ方法などのご相談、修理
のご相談は、下記Ｅメールにアクセスしてください。

1年間です。



TEPORA（テポラ）

製品保証書、保証規定

株式会社ビーエイチ
〒321-0973    栃木県宇都宮市岩曽町 805-3

Q&A
●ステンレスの踏み板は濡れても大丈夫ですか？
水がかかっても大丈夫です。接続部が水に浸ったままの場合は漏電の心配もあ
りますので、必ず拭き取ってからご使用ください。また、接続部は電源を切っ
てから触ってください。

●ステンレスの踏み板はずっと踏んだままでも良いですか？
施術者の身体を通して微弱電流をお客様に流す仕組みのため、お客様のお身体
に触れていない時は、必ず踏み板から足を外してください。
お客様に触ってから踏み板にのる、または踏み板から足を外してから手を離す
ことを基本の動作としてください。

●電源を入れたまま、機器を移動させても良いですか？
必ず電源を切ってから機器の移動や、接続部の取り外しを行ってください。

●アクセサリーは付けたままで大丈夫ですか？
時計や貴金属のアクセサリーは全て外していただくことをおすすめしておりま
す。


